Der nonverbale Dialog zwischen Mensch und Pferd

Warum die Reiistunde ohne militirischen Kommandoton besser wird

Nach wie vor herrscht in den
meisten Reithallen ein militdri-
scher Kommandoton vor. Doch
weil sich Reiten leichter iiber
das Fiihlen als iiber reine Anwei-
sungen erlernen lisst, sollte der
Unterricht handlungsorientiert
erteilt werden.

Thomas Frei

«Was mochten Sie mit Threm Pferd er-
reichen, wenn Sie zu mir in die Reit-
stunde kommen?» Mit dieser Frage be-
griisst die Reitlehrerin Mirjam Krasen-
sky jeden neuen Reitschiiler und sucht
gleichzeitig mit einer Berithrung den
Kontakt zum Pferd. Denn soll der
Unterricht erfolgreich werden, muss sie
zu beiden Individuen den Draht finden.
Vertfiigt ein neuer Schiiler bereits iiber
Reitkenntnisse, will nicht nur er weiter-
kommen, auch das Pferd soll Fortschrit-
te machen. Genussvoll wird Reiten erst,
wenn der Mensch gekonnt feine Hilfen
anwenden kann und ein Pferd unter sich
hat, das diesen Wiinschen sensibilisiert
nachkommi.

Arbeit und Kunst

Wie sich Mensch und Tier in ein und
derselben Unterrichtsstunde gleichzei-
tig ausbilden lassen, gehort zu den be-
sonderen Herausforderungen im Pfer-
desport. Ein Reiter ohne Pferd ist nur
ein Mensch, ein Reitpferd ohne Reiter
aber auch nur ein Pferd. Wie sich ein
Mensch zum Reiter und ein Pferd zum
Reitpferd formen lassen, dariiber wer-
den seit Xenophon (400 v. Chr.) Biicher
herausgegeben und neue Theorien auf-
gestellt,

Dass Reitschiller vor der Reitstunde
nach ihrem Lektionsziel befragt wer-
den, ist die Ausnahme. Zu lange war der
Reitunterricht durch die militdrische
Reiterei geprigt worden, wo die Solda-
ten innert weniger Monate dahin ge-
bracht werden mussten, sicher von A
nach B zu kommen. Was blieb den Reit-
lehrern anderes iibrig, als mit militéri-
schem Drill den Sitz, die Haltung und
die Ziigelfithrung einheitlich zu schulen,
um die militdrischen Vorgaben zu errei-
chen?

Von Reitkunst konnte in diesem Um-
feld keine Rede sein, vielmehr handelte
es sich um ein Arbeitsreiten wie bei den
Cowboys in Amerika oder den Csikds
in Ungarn. In den Armeen haben die

Kommunikation zwischen Mensch und Tier.

Pferde zwar lingstens ausgedient, die | wenig wie eine allgemein giiltige Hal-

militdrisch gepridgten Unterrichtsme-
thoden herrschen in der landesiiblichen
Reitweise noch in vielen Reithallen vor,
als gabe es nach wie vor nur ein Ausbil-
dungsziel zu erreichen. Der Winterthu-
rer Psychiater Christian Weber, selber
begeisterter Reiter, hat hingegen nicht
weniger als 17 Beweggriinde definiert,
die Menschen im 21. Jahrhundert zum
Pferd bringen. Reiten ist vor diesem
Hintergrund nicht mehr einfach zu
Pferd sitzen.

Miisste ein Ausbilder allerdings nur
auf die reiterlichen Wiinsche eingehen
konnen, kitte er es beim Unterricht ein-
fach. Anspruchsvell wird seine Auf-
gabe, wenn er die Lektionen auf die
individuellen anatomischen Eigenhei-
ten von Mensch und Pferd abstimmen
muss. Wie will ein Reiter mit kurzen
Beinen Schenkelhilfen geben konnen
auf einem Pferd mit ausgeprigter Rip-
penwbibung? Der Wille kann noch so
gross sein, aber den Unterschenkel
bringt er nicht ans Pferd. Den korrekten

Sitz fiir den Reiter gibt es deshalb so

tung fiir das Pferd.

Was heisst schon korrekt?

Als Erster hat der deutsche Sport-
pédagoge Eckart Meyners auf dieses
Problem hingewiesen und mit der Aus-
sage «Den korrekten Sitz gibt es nicht!»
die traditionelle Reiterwelt herausge-
fordert. ‘Es brauchte Jahre, bis seine
Feststellung akzeptiert wurde und die
Hippo-Koryphéen zu verstehen began-
nen, was er damit meinte. Meyners
stellte nicht die Reitlehre infrage, son-
dern liess nur Wissen aus der Bewe-
gungslehre in die Reiterei einfliessen.,
Ziel seiner Methode war, dem Reiter
zu vermitteln, wie der Korper funktio-
niert und wie der Korper mit den Bewe-
gungen des Pferdes korrespondieren
muss. Seine Anweisungen erstaunten
ganze Horsidle, wenn er das von Reit-
lehrern geforderte «Kopf hoch» zuerst
iiber «Becken aufrichten» einleitete und
sichtbar besseren Erfolg hatte. Ob Rei-
ter nun eine Herausforderung im Sport
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suchen oder stilles Gliick und Erholung
in der Freizeit auf einem gemiitlichen
Ausritt — die Ubereinstimmung von
Mensch und Pferd in feiner Bewegungs-
harmonie gehort zur Faszination des
Reitsports. Ist im Springsport ein zen-
taurhaftes Verschmelzen geradezu eine
Voraussetzung, um zu.einer Chance auf
einen Platz auf der Ehrenrunde zu kom-
men, sehnt sich der Freizeitreiter nicht
weniger danach. Zweifellos bemiihen
sich vicle Reitlehrer landauf, landab mit
Herzblut, ihren Schiilern das Reiten
beizubringen. Die Prinzipien des Rei-
tens scheinen aber viele nicht verstan-
den zu haben, weil sie selten genug fiber
den lernenden Menschen und seine bio-
logischen Voraussetzungen wissen. Mit
dem Resultat, dass sich das erhoffte
Gliick der Erde auf dem Riicken der
Pferde nicht einstellen will,

Reiten lernen hat in Schritten zu er-
folgen und stellt ungleich hohere Anfor-
derungen als eine andere Sportart. Viel-
leicht ist das der Grund. weshalb Reit-
sport — obwohl eine olympische Diszi-
plin — an keiner Sporthochschule ge-

lehrt wird. Und nicht umsonst wird von
Reitkunst gesprochen, nicht jedoch von
Tennis- oder Golfkunst. Reiten ist eben
ein stédndiger nonverbaler Dialog, wie
ein Pferd zu fithren ist. Es lisst sich nicht
nachahmen wie ein Handgriff. um ein
Racket oder einen Schliger richtig zu
halten. In einem ersten Ausbildungs-
schritt muss der Reiter am besten mit
einem gut ausgebildeten Schulpferd ler-
nen, um die dreidimensionalen Bewe-
gungen zu fiihlen und sich passiv anzu-
passen. Aktives Reiten folgt erst spiter.

Selbstindigkeit als Ziel

Sportpidagoge Meyners beurteilt Rei-
ten nicht als eigentlichen Sport, viel-
mehr sieht er darin eine Lebensform
und fordert von den Reitlehrern. ihre
Schiiler zur Selbstandigkeit zu fiihren.
Es miisse das Ziel sein, dass sie fiir sich
und das Pferd mdglichst in jeder Situa-
tion eigensténdig Entscheidungen tref-
fen und sich durchsetzen kénnten. Reit-
unterricht muss fiir ihn handlungsorien-
tiert sein und sich nicht auf reaktiv um-

| zusetzende Anweisungen beschranken.

|

Handlungsorientierten  Reitunter-
richt sieht Meyners als einen schiiler-
aktiven und ganzheitlichen Unterricht,
ganzheitlich verstanden als ein gefiihls-
méssiges und psychomotorisches Ler-
nen, wobei Reitlehrer und -schiiler den
Unterrichtsprozess gemeinsam organi-
sieren. Freilich konnen Reiter allein oft
schwer abschitzen, was sie sich und
ihren Pferden zumuten kénnen. Um ge-
wilnschte Ziele anvisieren zu konnen,
haben Lehrer und Schiiler als Erstes im
Dialog eine Bestandesaufnahme als
Ausgangspunkt vorzunehmen.

Wiirde vermehrt handlungsorientiert
unterrichtet, ist sich Meyners sicher,
gibe es weniger frustrierte Reiter. die
sich jahrelang fleissig unterrichten las-
sen und doch nicht vorankemmen in
ihren reiterlichen Fahigkeiten. Im an-
weisungsorientierten Unterricht wird er
in eine Form gepresst, lernt nicht, Funk-
tionen zu erfithlen und zu erleben. Die
Erkldrung dazu liefern die Funktionen
der beiden Gehirnhélften: analytisches
Denken und logische Vorginge passie-
ren links, die Fahigkeiten der rechten
Gehirnhilite liegen unter anderem bei
Gefiihlen, beim Korperbewusstsein und
beim Erkennen von Bildern. Sie interes-
siert sich fiir das Ganzheitliche. Hand-
lungsorientierter Unterricht bringt den
Reiter dazu, allein sachgerechte Ent-
scheidungen fiir sein Pferd und sich zu
treffen.

Sie bezeichnen das Reiten als die kom-
plexeste Sportart. Was unterscheidet Rei-
ten denn von anderen Sportarten?

Der Unterschied zu einer anderen
Sportart ist schon darin zu sehen, dass
wir es beim Reiten mit zwei beseelten
Lebewesen zu tun haben. Der Reiter
muss deshalb {iber sehr viel Sensibilitét
vertiigen, um im richtigen Augenblick
agieren oder reagieren zu kénnen. Und
diese Fihigkeit sollte er erst noch in
relativ kurzer Zeit entwickeln. Doch es
dauert Jahre, bis man in der Lage ist, das
Pferd zu fithlen, um danach iiber Reiter-
hilfen auf es einwirken zu konnen.

Beim Reiten sind Mensch und Pferd
gleichzeitig in Bewegung. Worauf ist im
Unterricht besonders zu achten?

Viele Reitlehrer verstehen viel von den
Bewegungsabldufen der Pferde, oft aber
relativ wenig von den ganzheitlichen
korperlichen Zusammenhingen beim
Menschen. Doch das ist fiir den Reit-
lehrer nur eine Schwierigkeit beim Er-
teilen von Reitunterricht. Jedes Pferd-
Reiter-Paar ist individuell, das wegen
den gegebenen anatomischen Figenhei-
ten nicht einmal unbedingt zusammen-
passt. So verwundert es nicht, wenn das
Pferd bei offensichtlichen Schwichen
des Reiters das erhoffte Ziel nicht errei-
chen und weder der Reiter vom Pferd

«Reiten ist die komplexeste Sportart iiberhaupt»
Der Dozent fiir Sporipiadagogik Eckart Meyners tiber die Ausbildung von Mensch und Pferd

noch das Pferd vom Reiter ¢twas lernen
kann, Diese gegenseitige Abhédngigkeit
erschwert den Unterricht zusitzlich.
Weil Reitlehrer zu diesen Zusammen-
héngen sehr wenige Anhaltspunkte hat-
ten, sah ich vor bald vierzig Jahren fiir
meine Bewegungslehre fiir Reiter eine
Chance. Der moderne Mensch verfiigt
nicht iiber geniigend Kompetenz, mit
seinem Kdrper umzugehen. Ein wichti-
ger Grundsatz der Bewegungslehre lau-
tet schliesslich: Die Ursache eines Feh-
lers ist nie dort zu finden, wo sie ge-
sehen wird. Ein Reiter muss sich heran-
fithlen, wie seine kleine Masse die viel
grossere Masse Pferd unter ihm in Be-
wegung zu setzen versteht.

Wo liegen die Grilnde dafiir, dass ausge-
rechnet beim Reitunterricht Methodik
und Didaktik so lange keine Beriicksich-
tigung fanden?

Wer in frilheren Zeiten ritt, entstammte
vorwiegend einem Umfeld, in dem Pfer-
de den Alltag bestimmten. Der Umgang
mit dem Pferd musste bei diesen Vor-
gaben also nicht erst beigebracht wer-
den. Die Didaktik war deshalb schon in
der Methodik enthalten. Heute dagegen
unterscheiden sich die Reiter funda-
mental von ihren Vorgingern, was von
den Ausbildern nicht oder zu wenig be-

merkt wurde.

Es gibt verschiedenste Griinde, weshalb
man heute zum Pferd kommi. Wie sind
diese im Unterricht zu beriicksichtigen?

Das ist eine der zentralen Nahtstellen,
Die wenigsten wollen noch sportiv rei-
ten, die Mehrheit will einfach Spass am
Umgang mit den Pferden haben. In die-
sem Fall ist Empathie beim Reitlehrer
besonders wichtig, um eine Symbiose
zwischen Mensch und Pferd entstehen
zu lassen. Diese Leute sind, weil sie das

«Mensch und
Pferd sind eine

Einheit.»

Eckhart Meyners
Sportpadagoge

Pferd als ihr kostspieliges Hobby ausge-
wiithlt haben, meistens emotional hoch-
motiviert, auch wenn sie nicht unbe-
dingt gute Beweger sind. Trotzdem miis-
sen die Pferde richtig bedient werden.
Damit dies aber moglich wird, hat der
Ausbilder nun dem Reiter Aufgaben zu
stellen, damit er als Erstes die bewe-
gungsmissige Verwobenheit zwischen
Pferd und Reiter zu fithlen versteht.

Sie propagieren ein <handlungsorientier-
tes Unterrichiskonzepty. Ist das erst ab
einer gewissen Stufe moglich oder bereits
von Anfang an?

Bei einem handlungsorientierten Un-
terricht wird die Selbsttitigkeit des Ler-
nenden von Beginn an als Einheit von
Koptf. Herz und Hand, wie Johann Hein-
rich Pestalozzi schon vor 200 Jahren
sagte, in den Mittelpunkt gestellt. Lei-
der ist diese Unterrichtsmethode nie in
der Reiterei angekommen — es ging ja
auch anders. Bei dieser Methode wird
der Reitschiiler vom Ausbilder so bald
als moglich aktiv in den Unterrichtspro-
zess einbezogen und soll erst gar nicht
lernen, auf meistens zu viele und gleich-
zeifig erteilte Instruktionen zu reagie-
ren. Dazua habe ich meine Ausbildungs-
skala fiir den Reiter erstellt. Als Erstes
muss er die Bewegungen fithlen lernen.
Der nichste Schritt ist, sich der Bewe-
gung des Plerdes anzupassen. Aktives
Reiten erfolgt erst sehr viel spiiter.

Handlungsorientierten Reitunterricht se-
hen Sie unter anderem als praktizierten
Tierschutz. Weshalb?

Eine Reitlehre muss auf einer tier-
schutzorientierten Ausbildung basieren.
Wenn man diese aber nicht in den Mit-
telpunkt stelit, gibt es Probleme mit
dem Tierschutz. Der Schiiler muss fiir

sich und sein Pferd sachgerechte Ent-
scheidungen treffen konnen. Zudem
dient ein verbessertes Bewegungsgefiihl
des Reiters vor allem dem Pferd: Reiter
konnen besser mit dem Pferd ver-
schmelzen und stdren weniger dessen
Bewegungen. Beide entwickeln sich
leichter zur Einheit und lassen ein har-
monisches Gesamtbild entistehen.

Und wenn im Unterricht das Haupt-
augenmerk auf die Ausbildung des Pfer-
des gerichtet ist — wie ist da vorzugehen?
Nicht anders. Beim Reiten sind Mensch
und Pferd als Einheit zu sehen. Ein Rei-
ter, der sich vor dem Reiten oder Tur-
niereinsatz am Boden vorbereitet, er-
leichtert dem Pferd die Arbeit, weil er
gefiihlvoller und gezielter einwirken
kann. In meiner jahrelangen Arbeit
konnte ich bei fast jedem Pferd sofort
deutliche positive Verdnderungen er-
kennen, wenn mit dem Reiter zuvor ge-
iibt wurde. Die Pferde gehen mit mehr
Gelassenheit ans Werk und kénnen teil-
weise Lektionen vollziehen, die sie vor-
ber nicht zeigen konnten, weil der Rei-
ter sie blockierte.

Interview: Thomas Frei

Eckart Meyners ist Bewegungswissenschafter und
beschéftiat sich seit tiber 40 Jahren mit dem Reitersitz
und einem handlungsorientierten Untemicht



